PAIVAKOTI VENLANTUVAN KASIKIRJA

Kaytannon tietoa paivakodin sujuvan arjen ja yhteistyon
edistamiseksi
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1. HOIDON ALOITTAMINEN

Paivahoidon aloitus on lapsen elamassa suuri asia. Hoidon aloittaminen muokkaa
seka vanhempien etta lasten suhtautumista ja mielikuvia pitkaksi aikaa eteenpain.
Hyva hoidon alku edistaa luottamuksellisten suhteiden luomista vanhempien ja
lasta hoitavien aikuisten valille. Tahan muutokseen valmistautumiseen ja
sopeutumiseen lapsi tarvitsee riittavasti aikaa, seka vanhempien ettda hoitajien
apua ja tukea.

Lasten vanhemmat sopivat yhdessa vastuuhoitajan kanssa aloituskeskustelun.
Lapsi ei ole viela mukana tdassa tapaamisessa. Aloituskeskusteluun vanhemmat
tayttavat “Kasvun aika” -lomakkeen, jonka tarkoituksena on tiedonsiirto
henkilokunnallemme lapsen tottumuksista ja lapsen tavoista toimia. Nain voimme
ottaa paremmin huomioon lapsen uudessa tilanteessa ja auttaa hanta tuntemaan
olonsa turvalliseksi. Aloituskeskustelussa pohditaan ja suunnitellaan myds,
millainen tutustumisjakso on sopiva juuri kyseiselle lapselle.



Toivomme, ettd vanhemmat varaavat aikaa hoitosuhteen alussa tutustumiseen
noin kahden viikon ajan, mikali lapsi on alle 3-vuotias. Yli 3 -vuotiailla lapsilla, tai
jos lapsi on ollut aikaisemmin paivahoidossa, aika voi olla Ilyhyempi.
Tutustumisjakso on lapsen, vanhempien ja henkilokuntamme kannalta erittdin
merkityksellinen. Sen aikana lapsella on mahdollisuus tutustua hoitajiin, muihin
lapsiin ja paivdakodin arkeen turvallisesti oman vanhemman Il3dsnaollessa.
Vanhemmilla on taas mahdollisuus tutustua lapsen uuteen kasvuymparistoon ja
kasvattajiin, jotka tulevat huolehtimaan lapsesta.

2. PAIVITTAINEN AUKIOLOAIKA

Paivakoti on auki klo 7.00 - 17.00 (tarkoitus on, etta lapset haetaan klo 17
mennessa ja ovet sulkeutuvat klo 17.00). Jos jotakin odottamatonta tapahtuu,
henkilokunnasta iltavuorossa oleva paivystdja on varautunut jdamaan pidempaan
silta varalta. Paivystysvuoro on kuitenkin tarkoitettu vain &killisia ja
odottamattomia tilanteita varten (esim. liikenneruuhka, onnettomuus), ei siis
paivittaisia lilkenneruuhkia varten. Jos &killisen/odottamattoman tapahtuman
takia myohastytte, ilmoittakaa asiasta aina paivakotiin (Nassikat: 050-3812161,
Nallikat: 050-3812160).

Jos tarvitsette hoitoa muuna aikana, sopikaa siita ajoissa henkilokunnan kanssa —
aukioloajoissa pyrimme joustamaan tarpeen mukaan.

Syys-, joulu-, hiihto- ja kesdalomien aikana saattaa aukioloaikoihin tulla muutoksia.
Koulujen loma-aikoina emme anna esiopetusta. Tarjoamme esikoululaisille

koulujen loma-aikoina maksullista kokopaivahoitoa tarpeen mukaan.

Kyselemme noin 2-4 viikkoa ennen tulevaa loma-aikaa vanhemmilta lapsen hoidon
tarvetta.

3. PAIVAHOITOMAKSUT

Hoitomaksu eraantyy kerran kuukaudessa. Maksu maksetaan paivakodin tilille
etukateen aina kalenterikuukauden 5. paivaan mennessa.



4. LAPSEN TUOMINEN JA HAKEMINEN

Lapsen huoltajat ovat vastuussa lapsen turvallisuudesta paivakotiin tultaessa
siihen asti, kun lapsi on luovutettu henkilokuntamme valvontaan. Vanhemmat
saattavat lapsen ryhmaan niin, etta joku henkilokunnastamme on tietoinen lapsen
saapumisesta. Vastaavasti hoitopdivan jdlkeen vastuu lapsesta ja lapsen
kayttaytymisesta siirtyy huoltajille, kun henkilokuntamme on osoittanut
vanhemmalle lapsen olinpaikan.

» mikdli lapsen hakee hoidosta joku vieras, kertokaa siitd aina etukateen!
Varahakijoista tarvitsemme tiedot kirjallisesti. Epadselvissa tilanteissa
varmistamme teiltd luvan puhelimitse ennen luovuttamista. Emme luovuta
lasta alle 18-vuotiaalle

» huolehdittehan siitd, ettd lapsi poistuu paivakodin pihasta yhta aikaa
kanssanne. Portin lukot aukaisevat aina vanhemmat, alkaa siis antako lapsen
aukaista porttia.

» paivakodin ovet lukitaan turvallisuussyistd n. klo 9.00 ja avataan n. klo 15.
Sisaan paaset soittamalla ovikelloa.

5. HYGIENIA

Kasien pesu on tarkead osa yleista hygieniaa paivakodissa. Aamulla hoitoon
saavuttaessa huolehtikaa, etta lapsi pesee ja kuivaa katensa huolellisesti. Samoin
paivakodista kotiin mentdessa on syyta tehda huolellinen kasienpesu.

Mikali huomaatte lapsellenne olevan taita, kihomatoja, markarupea,
silmatulehdusta tai jotain muuta herkasti tarttuvaa, huolehtikaa Ilapsen
ladkinnallisestd hoidosta ennen hoitoon tuomista ja noudattakaa riittavaa
poissaoloaikaa paivakodista. IImoittakaa asiasta valittomasti myos paivakodin
henkilokunnalle. Paivakodissa toimimme hygieniaohjeistuksen mukaisesti ja
tarvittaessa tiedottamme tilanteesta laajemman epidemian valttamiseksi.



Paivakotiin voi tuoda unilelun, jonka pesusta vanhemmat huolehtivat kerran
viikossa. Huolehdittehan myos lelupaivan lelun puhtaudesta. Lelu pestdaan kotona
ennen ja jalkeen hoitopaivan.

Lasten tutit pidetdadan omissa purkeissa. Vanhemmat huolehtivat niiden pesusta
viikonloppuisin. Paivdakodissa emme pese lasten hampaita. Ruokailun jalkeen
lapset ottavat ksylitolipastillin.

6. PAIVAOHJELMA

Paivakotimme paivaohjelma muodostaa kokonaisuuden, jossa vuorottelevat
toimintahetket, ruokailu, ulkoilu ja lepo. Paivittdinen toimintamme muodostaa
lapsille turvallisen kokonaisuuden, jossa otamme huomioon lapsen psyykkisen,
sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin. Selkea perusrytmi on tarkea seka lapsen
paivittaisen hyvinvoinnin etta kasvua ja oppimista edistavan vireystilan kannalta.
Paivajarjestyksessamme on tasapainossa joustavuus ja kiinteat ajat:

» vapaat ja keskittymista vaativat toiminnot vaihtelevat

» lepo ja aktiivisuus ovat tasapainossa lapsen arjessa

Pdivaohjelmamme

7.00 paivakoti aukeaa, vapaata leikkia, satuja ...
8.00- 8.30 aamupala
8.45- 9.00 aamupiiri
9.00- 9.45 toimintatuokiot  (jumppa, tanssi, musiikki,
kuvataide, askartelu, draamakasvatus...)
9.45-11.00 ulkoilu
11.00-11.30 satu-, loru- tai musiikkihetki
11.30-12.00 lounas
12.00 - 14.00 lepo (Nassikat)
tai
12.00-12.45 lepo (Nallikat)
12.45-14.00 vapaa leikki tai eskarihetki
14.00 - 14.30 valipala
14.30-n. 15.30 vapaa leikki
15.30 ulkoilu
17.00 paivakoti sulkeutuu



7. KUUKAUSI- JA VIIKKO-OHJELMA

Nallikat: tulevan viikon ohjelma ilmestyy perjantaisin Nallikoiden ilmoitustaululle.
Viikko-ohjelman lahetamme myds WhatsAppiin. Toimimme joko yhtena ryhmana
tai pienryhmina kulloisenkin toiminnan luonteen ja tavoitteen mukaan.

Nassikat: Nassikat myos toimivat joko yhtena ryhmana tai pienryhmina
kulloisenkin toiminnan luonteen ja tavoitteen mukaan. Nassikoissa viikoittain
suunniteltua ohjelmaa (retket, jumppa, musisointi, kidentyoét jne.)

Kuukausitiedotteissa ja -suunnitelmissa tiedotamme kuukauden teemat,
tapahtumat ja niiden ajankohdat. Nallikoiden kuukausisuunnitelman lahetamme
WhatsAppiin. Nassikoiden kuukausitiedotteen lahetamme sahkdpostina.

8. ULKOILU

Saan salliessa ulkoilemme paivittdin: aamupaivalla n. klo 10.00 - 11.00 ja
iltapaivalla n. klo 15.00 - 17.00. Ulkoilua suunniteltaessa otamme huomioon esim.
lampotilan (pakkasraja -15 astetta), tuulennopeuden, pihan liukkauden jne.
Ulkoilun tulee olla turvallista kaikissa olosuhteissa.

9. VAATETUS

Lapsi tarvitsee padivakodissa aina sadanmukaisen vaatetuksen ja tdydellisen
vaihtovaatesetin. Sateisen ja maran saan varalle lapsi tarvitsee ehjat ja sopivan
kokoiset kuravaatteet: rukkaset, kurahousut, sadetakin ja kumisaappaat.

Lapsella tulee olla erikseen sisa- ja ulkovaatteet (myos kesalla), jotta toimitilamme
pysyisivat  siisteind.  Sisatiloissa  kdytamme  sisdtossuja  valttadkseen
liukastumisvahingoilta.

Laittakaa nimet lapsenne vaatteisiin (myds alusvaatteisiin, sukkiin, kenkiin ja
kasineisiin). Huom. — merkkauskynat |6ytyvat ilmoitustauluilta®©.



Lapsen vaatteiden huolto kuuluu vanhemmille. Kuravaatteet tulee vieda kotiin
pestavaksi, tarvittaessa jopa paivittain (muistathan kuivattaa nurinpain!).

10. RUOKAILU

Aamu- ja valipalat valmistetaan paivakodissamme. Lounas valmistetaan Keudassa.
Viikoittain vaihtuva ruokalista on nahtavilla ryhmien ilmoitustauluilla.

Ruokailuajat

» aamupala 8.05-8.30

» lounas Nassikat 11.15-12.00
Nallikat 11.30-12.00

» vilipala 14.00 - 14.30

Jos haluatte lapsenne osallistuvan aamupalalle, niin tuokaa lapsenne klo 8.05
paivakotiin. Tavoitteenamme on rauhoittaa aamupalahetki, jotta pystymme
aloittamaan aamupaivatuokiot ajoissa®. Kertokaahan myos, jos lapsesi on jo
syonyt aamupalan kotona.

Pyrimme rohkaisemaan lapsia maistelemaan monipuolisesti erilaisia ruokia.
Pdivakodissamme tarjoamme lapselle erityisruokavalion, jos siihen on
|adketieteelliset tai nakemykselliset syyt.

11. PAIVALEPO

Lounaan jalkeen Nallikat viettavat rauhallisen hetken satua kuunnellen.
Nassikoissa lapset paasaantoisesti nukkuvat paivaunet 12.00 - 14.00 valisena
aikana. Lapsen nukkumatarpeesta neuvottelemme aina vanhempien kanssa ja
toimimme vanhempien toivomusten mukaisesti.

12. SAIRASTAMINEN

Sairaan lapsen paikka on aina kotona! Osa hyvaa sairaan lapsen hoitoa on
vanhemman tarjoama hoiva ja laheisyys omassa kodissa. Sairas lapsi voi tartuttaa
muita lapsia.



Riittavan pitka toipuminen on tarkeaa, silla muutoin lapsi voi altistua
vaarallisemmille jalkitaudeille. Toipilas ei jaksa olla mukana taysipainoisesti
paivakodin arjessa. Lapsi voi tulla taas hoitoon, kun han jaksaa osallistua
normaaliin toimintaan (myos ulkoilu), eikd enaa voi tartuttaa muita lapsia. Riittava
toipuminen ennen hoitoon paluuta edellyttda yhden kuumeettoman paivan.
Mikali perheessanne on jollakin esim. vatsatauti, ei ole suotavaa tuoda lasta
hoitoon.

lImoittakaa aina lastenne vapaapaivat/sairauspoissaolot ryhmien
puhelinnumeroihin mieluiten tekstiviestein

Nassikat: 050-3812161

Nallikat: 050-38112160

Jos lapsellanne on ladkarin maaraama laakitys, ladke tuodaan nimella varustettuna
ja laakityksesta tehdaan ladkehoitosuunnitelma.

Mikali lapsi sairastuu hoitopadivan aikana, otamme valittomasti yhteytta teihin.
Toivomme teidan noutavan sairaan lapsen mahdollisimman pian hoidosta.

13. TAPATURMAT

Paivahoidossa olevat lapset ovat vakuutettuja LahiTapiolassa. Jos lapselle sattuu
tapaturma hoitopaivan aikana, ilmoitamme tapahtuneesta teille ja tiedustelemme
mahdollisuutta vieda itse lapsi ensiapuun. Kiireellisissa tilanteissa tai jos olette
estyneet, viemme lapsen terveyskeskukseen. Toivomme, ettd tulette
terveyskeskukseen mukaan, jos se on mahdollista. Loukkaantuneena lapsi
tarvitsee eniten oman vanhemman laheisyytta ja turvaa.

Voitte myos itse vieda lapsenne yksityiselle laakariasemalle. Tapaturman jalkeen
teemme vakuutusyhtiolle tapaturmailmoituksen. Tapaturman sattuessa saatte
kirjalliset toimintaohjeet.

Henkilokuntamme on ensiaputaitoinen. Pienien tapaturmien ensiavun hoidamme
paivakodissa.



14. LAPSEN KEHITYKSEN SEURANTA JA TUKEMINEN

Vanhempien ja padivakotimme kasvattajien valinen saannoéllinen yhteistyé on
lapsenne kasvun ja kehityksen tukemisen kannalta valttamatonta. Mikaan
lastanne koskeva asia ei ole liian pieni kysyaksenne tai kertoaksenne siita. Mikali
haluatte  keskustella  rauhassa, tavoitatte  henkilokunnan  ryhmien
puhelinnumeroista. Tallainen yhteydenpito on erittdin tarkeaa, silla aamun
saapumisen tai iltapaivan lahdon hetket saattavat olla kiireisia. Naissa tilanteissa
lapsesi odottaa sinun tai henkilékunnan huomioivan erityisesti hanet.

Teemme lapsen varhaiskasvatussuunnitelman (lapsen vasu) jokaiselle
padivakodissamme olevalle lapselle. Suunnitelma tehdaan 1-3 kuukauden sisalla
hoitosuhteen alkamisesta. Lapsen vasussa otetaan huomioon lapsen kokemukset,
tamanhetkiset tarpeet, tulevaisuuden nakymat, lapsen mielenkiinnon kohteet,
vahvuudet seka lapsen yksilolliset tuen ja ohjauksen tarpeet. Keskustelussa
pohditaan vanhempien ja paivakodin yhteisia tavoitteita ja sopimuksia siita, miten
kunkin lapsen vyksilollista kasvua, oppimista ja hyvinvointia tuetaan. Sen
toteutumista arvioimme saannollisesti yhdessa.

Teemme jokaiselle lapselle kasvunkansion, jonka keskeisena ajatuksena on lapsen
pdivakotielaman seuraaminen hdanen omasta nakokulmastaan. Kansioihin voi
vapaasti tutustua koska tahansa. Kansiot |6ytyvat seka Nallikoiden etta
Nassikoiden ryhmahuoneiden hyllyista.

15. ESIOPETUS

Pdivakotimme esiopetuksessa noudatamme seka kunnan etta paivakodin omaa
esiopetussuunnitelmaa. Esikoululaisille annamme esiopetusta 700 t/v koulujen
toiminta-aikojen mukaisesti.

16. MUUTA

» vanhempainiltoja jarjestamme n. 1-2 kertaa toimintakaudessa ja niista
tiedotamme erikseen
» jarjestamme syyskauden aikana valokuvauksen paivakodissa
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jos tietonne (esim. osoite, PUHELINNUMERO, sahkopostiosoite...) muuttuvat,
toimittakaa uudet tiedot paivakotiin valittomasti

paivakodissamme noudatetaan Tuusulan kunnan varhaiskasvatus- ja
esiopetussuunnitelma

Nallikoiden eteisessa on palautelaatikko, johon voitte meille tarvittaessa jattaa
kirjallista palautetta toiminnastamme, myds nimettomasti

yksityisen  sosiaalipalvelujen  tuottajan on  laadittava  toiminnan
asianmukaisuuden varmistamiseksi, palvelujen laadun ja asiakasturvallisuuden
parantamiseksi omavalvontasuunnitelma. Ryhmien ilmoitustaululta |6ytyvat
paivakotimme omavalvontasuunnitelmat, jotka ovat vapaasti luettavissa.
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